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शोधसाराशंःशोधसाराशंःशोधसाराशंःशोधसाराशंः    
‘ईशावा᭭यिमद ं सवᭅम्1’ इित ई᳡रपᳯर᳞ा᳙ऽेि᭭मन ् िव᳡ै᭍यपᳯरवारे मधमुयं जीवनं भवित ई᳡रान᭠द एव। ‘शरीरं 

ᭃणिव᭟वंिस क᭨पा᭠त᭭थाियनो गुणाः2
’ इित पृिथ᳞ां सवᱷ मानवाः ᭭वा᭜मिन िव᳒मानानाम ्अि᭠तᳶनिहतगुणानां पᳯरᮧकाशनाय 

चे᳥᭠ते। आमरणं कमᭅमयं जीवन ंिनवᭅहि᭠त। ‘मधुवाता ऋतायते मदᭃुरि᭠त िस᭠धवः3’ इित ᮰ु᭜या ᭄ायत ेसमᮕिव᳡ ंमधुमयिमित। 
ति᭭मन ् मधुमयपयाᭅवरणे अिप िविवधक᳥पीडासौिव᭟येष ु मानव᭭य शतवषाᭅ᭜मकं जीवनम᭜य᭠तिविचᮢम ् इित 

ᮧिस᳍माभाणकिमदम–् ‘संसारिस᭠धुᱨपेण मीनᱧपेण मानवाः’इित। तथािप िवशालपारावारेऽᮢ धमाᭅथᭅकाममोᭃेित 

पुᱧषाथᭅचतु᳥योपरा᭠तं जीवनं भवित परम ंल᭯यं मानवानाम्। पुᱧषाथᭅिस᭞᭟यै एक᭭य ᭭व᭭थशरीर᭭य भूिमका मह᭜वपूणाᭅ भवित। 
‘शरीरमा᳒ं खल ुधमᭅसाधनम्4’इित अथᲃपाजᭅनाय धमᭅकायाᭅᳰद- (अ᭠यिहते ᭭वा᭜मिवनोदः) अनु᳧ानाय च सवाᭅदौ एकं िनरोगं ᱡ᳥ ं

पु᳥ ंबलीयं शरीरमपᭃेत।े येन जीवो धमᭅकमाᭅदीन् (आदशᭅकमाᭅिण) अनु᳧ ीय इहलोके कᳱᳶतवान ्भवित। अतः सा᭥ᮧतम ्आरो᭏यमेव 

मु᭎यमाकषᭅणम्। शरीरं  सु᭭थं चेत ्यमिनयमᮯताᳰदनां (᭭व᭭थजीवनᮧणाली) आचरणं जने᭤यः सुलभमवे। तथैव गितशील े संसारे 

अथᲃपाजᭅन,े कामनापू᭜यᭅथᲈ, मोᭃपदिवपयᭅ᭠तᲱ आमूलᳰᮓयमाण᭭य स᭥पादनाय िनरोगशरीरमेव मानवानां परमसाधनं भवित। 
त᭭याः िनरोगतायाः औिच᭜यं िववेचयन ् भगवती ᮰ुितः उपᳰदश᭜य᭭मान् शतसंव᭜सरिमतं कालम ् अ᭑गिशथीलतां िवना कमᭅमयं 

जीवन ंयापियतमु ्-  

कुवᭅ᳖ वेहेकुवᭅ᳖ वेहेकुवᭅ᳖ वेहेकुवᭅ᳖ वेहे कमाᭅिणकमाᭅिणकमाᭅिणकमाᭅिण िजजीिवष᭒ेछतंिजजीिवष᭒ेछतंिजजीिवष᭒ेछतंिजजीिवष᭒ेछत ंसमाः।समाः।समाः।समाः।  
एवंएवंएवंएव ं᭜विय᭜विय᭜विय᭜विय ना᭠यथतेोऽि᭭तना᭠यथतेोऽि᭭तना᭠यथतेोऽि᭭तना᭠यथतेोऽि᭭त नननन कमᭅकमᭅकमᭅकमᭅ िल᭡यतेिल᭡यतेिल᭡यतेिल᭡यत ेनरेनरेनरेनरे ।।।।।।।।5

     

                                            
1  यजुः,का᭛वसं.40.1 

2  िहतोपदेशः.1.50 

3  यजुः.का᭛वसं.13.17 

4  कुमारस᭥भवम्.5.33 

5  ईशावा᭭योपिनषत्.2 
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इ᭜युपिनष᳇चन ंजनानामारो᭏यिवधान ंᮧवादयन ् िवधाᮢा शतवषᭅिमत ंमानवायु᭭तथा शरीरसौ᳧वेन कमᭅमयᲱ जीवन ंᮧकटीकुवᭅन ्

ताव᭠त ं सहषᲈ सान᭠द ं मधुमयᲱ भा᳞िमित िन᳸दशित । यतो िह संसारेऽि᭭मन ् ᮧितकाल ं िविवध᳞ाधयः ᮧािणनां सुखरािह᭜ये 

कारणािन भव᭠तीित हतेोः ‘शरीरं ᳞ािधमि᭠दरम्’ इ᭜याभाणकं ᮧिस᳍मि᭭त। सा᭥ᮧितकसमाजे जनसमुदायो बᱟरोगᮕ᭭तः, 
िविवधपीडाᮓा᭠त᳟ भवित इित अ᭜य᭠तं दःुख ं मनिस मानवानम्। ति᳖िमᱫ ं बᱟिवधािन िव᭄ानोपकरणािन 

कृिᮢमसाधनािन(य᭠ᮢोपचार) िविनᳶमतािन; तथािप स᭥पूणाᭅरो᭏यलाभाय ‘आरो᭏यंआरो᭏यंआरो᭏यंआरो᭏य ं भा᭭कराᳰद᭒छेत्भा᭭कराᳰद᭒छेत्भा᭭कराᳰद᭒छेत्भा᭭कराᳰद᭒छेत्6’ इित महᳶषवचनम ्

आलोचनीयम ्आ᭭वादनीयᲱेित लखे᭭यसंिᭃ᳙सारः। 

 
 
 

सा᭥ᮧितकसमाजे िव᭄ान᭭य ᮧादभुाᭅवात् सवᭅᮢ ᭭थाने ᭭थाने रोिगणां िचᳰक᭜सािनिमᱫं ब᳞᭮ः 
सुिवधाः ᮧकि᭨पताः वतᭅ᭠ते। तेषु तेषु िचᳰक᭜सागारेषु सुलभिचᳰक᭜सािनिमᱫं िविवधवै᭄ािनकय᭠ᮢाणा ं
सुिवधा िनतरां ᮧसंशनीया एव। यत् पूवᭅकालापेᭃया आधुिनᳰक᳞व᭭था महती ᭭वागतयो᭏या च भवित। 
तथा᭡यधुना रोगाणां माᮢा पूवᭅकालादपेᭃया ब᭮विधका वतᭅते। ᮧाक् जनानां समᭃं रोग᳞ाधेः दिु᳟᭠ता 
नोपलिᭃता, य᭭याः माᮢा इदानᱭ सुखशा᭠᭜यपेᭃया अिधका वतᭅते। ᳰदनचयाᭅयाम् आचरणवैलᭃ᭛यात् जनाः 
बᱟरोगᮕ᭭ताः, जीव᳖िप मृताः इित भासमानाः ᭭वजीवनं क᳥ने यापयि᭠त। आभारते ᮧ᭜यह ं यᳰद 
शतसं᭎यकाः जनाः मरणं याि᭠त तᳶह तेषु ᮧितशतष᳧ीसं᭎यकाः जनाः रोगमुखेन एव मृताः इित तᮢ Google 

Encyclopedia एव ᮧमाणम।् अनुᳰदनं रोगाणा ं सं᭎या एव ं वरीवधᭅते यᱫेषां चयनं(Identification) 
कतुᭅमिप अᭃमाः रोगिवशेष᭄ाः। पुन᳟ नैके रोगाः एवं भवि᭠त येषां िनराकरणमिप अस᭥भवम्। 
जीवनᮧगतये स᭍लेशम् अपेिᭃतसामᮕीणामुपाजᭅनं कृ᭜वा तेषामुपभोगं िवना अᮧा᳙वयिस 
मरणम᭜य᭠तखदेकरमेव। 

आदौ यद ्उᱫम᭭वा᭭᭝यिनमाᭅणाय तथा शरीरे शिᲦवधᭅनाय च जनाः िविवधखा᳒पदाथाᭅन् आन᭠देन 
᭭वीकुवᭅि᭠त ᭭म्, तेऽधुना रोगभयेन भोजने ᮧितब᭠धं ᮧदशᭅयि᭠त। सुखानुरागं िव᭭मर᭠तः रोग᳞ािधदिु᳟᭠ताया ं
ᮕिथताः भवि᭠त। मरणभयेन जनाः आन᭠दोपभोगादᱭ᳟ िव᭭मरि᭠त। अभी᳥ ं भोजनमिप ितर᭭कुवᭅि᭠त। 
अ᳖रसा᳒ुᱫम-भोजनानां  ᭭थले जनाः ᭭वाभी᳥तया औषधीनां सेवनं कुवᭅि᭠त।(Taking medicines as 

favorite food.) 

रोग᭭य ᮧ᭜यᭃाᮧ᭜यᭃᱨपेण बᱟिवधकारणािन भवि᭠त देवस᭥बि᭠धमानवानां आसुᳯरकᮧवृिᱫः, 
ᮧकृितिवरोिधᮧितकूलᳰदनचयाᭅ, िव᭄ाना᮰यी, आल᭭यं, परभोजी, दु᭬ कमᭅ, ᮧितकूलाचरणादीिन। 

अ᭭माकं भारतीयानां जीवनचयाᭅ महती वै᭄ािनकᳱ आसीत्। सवᲃऽिप जनसमुदायो 
वेदोपदेशानुसारमाचार᳞वहाराᳰदजीवनचयाᭅः स᭥पादयि᭠त च। त᭭मा᭨लोके दैनि᭠दन᳞वहारं दृ᭬ ᭗वा 
वेदोपिनषदादᱭ᳟ उपजी᳞ महषᭅयो िविवधशाᳫािण ᳞रचयन्। तेषां मूलमु᳎े᭫यमासीत् सैषा ᳰद᳞भावना 
मानवेषु तथैव िचरकालं ित᳧ᳰेदित। पर᭠तु मह᭞दःुख᭭यावसरोऽयं यदधुना पा᳟ा᭜यसं᭭कृतेः ᮧभावेण 
िव᭄ान᭭य सुदरूिविनयोगाᲬᳰद᳞भावना सेवकाः ᮰ु᭜यनुचराः ᮓमशो ᮪ा᭠तजाले िनपतन् जीवनᮧगतौ 
᭭वकुलधमाᭅदीन् िव᭭मरि᭠त। पा᳟ा᭜यसं᭭कृ᭜या ᭭वा᭜मानं िवभूषयि᭠त। य᭜ᮧभावेण अ᳒ एषा दरुाव᭭था 
सि᳖कटा ᮧभािवता च। जीवनाधारे ᮧकृतेः स᭥ब᭠धः मह᭜व ंच िव᭭मृ᭜य िव᭄ानामखुी सᲳाता इयं जनजाितः। 
ᮧकृतेरवᭃये ᮰मत᭜परोऽयं ᮧािणसमाजः ᭭वा᭜म᳞ाघातये ᭭वयमवे ᮧथमघातकः। ᮧितयोिगतामन᭭काः वयं 
जीवनचयाᭅयां वेगिवधारण ंकृ᭜वा शरीरᭃीणं कुमᭅः। सूयᭅ᭭योदया᭜परम᭭माकं श᭦या᭜यागो भवित, यत् उषसः 
ᮧाग् िवधात᳞मासीत्। य᭭माद᭭माकं ᮧथम ंिवᲩ ंइित िन᳟ᮧचम्। शयनोपरा᭠तम् उदरे उ᭬णतािध᭍ये पुनः 
िवल᭥बभोजनमिपरोगाणामाम᭠ᮢणे कारणं भवित। ततोऽिप चाय᭭य उ᭬ण᭜वम᭭माकमीि᭡सततमं भवित। 
                                            
6  म᭜᭭यपुराणम्.60.41 
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रसायनयुᲦं कृिᮢमं य᳊ोजनं, ᳯरᲦोदरेषु त᭭य ब᭮वादर इ᭜यनुभूयते। िवशेष᭭तु तावत् दभुᲃजनं म᳒मांसाᳰद, 
यᮢ केवलं वतᭅते राᭃसᮧवृिᱫः। राᭃसᳲह᮲पशूनां तᮢािधकार; न तु ᳰद᳞मानव᭭य। देवतावद ् भवित 
मानव᭭य मुखं, द᭠तᮧकृित᳟, यᮤाᭃसाणां पशूनां वा िभ᳖तरम्। मांसाᳰदकᳯठनपदाथᭅभᭃणाथᲈ राᭃसाणां 
द᭠तपंिᲦषु च᭜वारो दीघाᭅः शᲦा᳟ द᭠ताः अᮕभागेषुिव᳒मानाः भवि᭠त। ये मांसभᭃणवेलायां कृतिस᳍ाः 
कृतसहायाः वा भवि᭠त। य᭠मनु᭬येषु नाि᭭त। यतो िह केवलमनृतमितᳯर᭒य देवताव᳊वित मनु᭬याणा ं
खा᳒गुणिच᭠तन᭭वभावाः। ᳰक᭠तु िनरीहजीवानां हननं कृ᭜वा अ᳒ मनु᭬याः अ᭜य᭠तमािमषिᮧयाः। 
तेषामदृ᳥ फल᭭वᱨपं यदधुना जनाः केवलं य᭯माᳰदराजरोगैः न, अिप तु अनुᳰदनं पशुस᭥ब᭠धरोगै᳟ संᮓिमताः 
भवि᭠त। आदौ तु रोगिनराकरणे ᮧाकृितकपदाथाᭅः एव औषिधिवशेषाः वरमासन्। परि᭠᭜वदानᱭ  ᮧकृिततो दरेू 
वतᭅमानाः िवषवदौषधं सेवमानाः िविवधरोगोपासकाः भवि᭠त आधुिनकाः। यᮢ भोजनिनᮤा 
सुखस᭠तोषाᳰदजीवनशै᭨यपेᭃया य᭠ᮢाणां िवशेषता अिधकेित जनानां मानिसकᳱ धारणा अवलोᳰकता वतᭅते; 
तᮢ आरो᭏य᭭य का िच᭠ता..? नानेन अलम्। इतोऽिप सि᭠त बᱠिन सू᭯मबृह᭜कारणािन। यि᳖िमᱫम᭭मािभः 
जाᮕतं भा᳞म्।       

सवᭅदा ᮧकृ᭜यनुकूलानु᳧ानािन साधनीयािन भवि᭠त। मानवशरीर᭭य पᲱमहाभूतिविश᳥ोपादान-

कारणात् ᮧकृ᭜या सु᳧ुस᭥ब᭠धमुप᭭था᭡य (Acquainted with nature) ᮧकृ᭜यनुकूलᳰदनचयाᭅ एव 
शरीरसौ᳧वाय आरो᭏यतायै च उᱫमोᱫममागᲃ भवतीित िवशेष᭄ाः िनगदि᭠त। उᱫमभोजनेन 
सु᭠दरशरीरोपलि᭣धᳯरित खा᳒िवशेष᭄ाः कथयि᭠त। दःुखपᳯरहारेण, आन᭠दानुभव᳇ारा िह जीवनं िनरामयं 
भिव᭬यतीित दाशᭅिनकानां दिृ᳥सरिणः। िच᭠तारिहतेन, सु᳧ु िनᮤया तथा मनिसक᭭वा᭭᭝येन एव शरीरं सु᭭थं 
भवतीित मनोवै᭄ािनकानामिभमतम्। योगासनाᳰदिभः शरीरो᳖ितᳯरित योगा᭤यासकतृᭅकाणां िव᳡ासः। 
शु᳍वातावरणं िह ᭭व᭭थसमाज᭭तथा सु᭠दरशरीरिविनमाᭅणे हतुेᳯरित पᳯरवेशिवशेष᭄ानां ᭟येयवा᭍यम्। 
औषधसेवनेन साᭃात् आरो᭏यᮧाि᳙ः भवतीित तᮢ ᮰मिवधातृणां ᮧबलᮧचारः। एवमवे शरीर᭭व᭭थतायै 
बᱟिवधाः कथाः आकᳶणताः भवि᭠त।  

शरीरसौ᳧विनिमᱫं तु िविवधोपायाः ᮧथ᭠ते। पर᭠तु आरो᭏यतायै केवलं भगवतोऽ᭤यनु᭄ा एव 
कारणिमित शाᳫ᭄ानां वेदिवदषुामिभᮧायः। तदवेारो᭏यमिभल᭯य ई᳡रानुक᭥पा एवाᮢ ᮧाथᭅनीया भवित। 

आरो᭏य ंभा᭭कराᳰद᭒छे᳍निम᭒छे᭞धतुाशनात।्आरो᭏य ंभा᭭कराᳰद᭒छे᳍निम᭒छे᭞धतुाशनात।्आरो᭏य ंभा᭭कराᳰद᭒छे᳍निम᭒छे᭞धतुाशनात।्आरो᭏य ंभा᭭कराᳰद᭒छे᳍निम᭒छे᭞धतुाशनात।्                
    ई᳡रा᭔᭄ानमि᭠व᭒छे᭠मोᭃिम᭒छेᲯनादᭅनात।्।ई᳡रा᭔᭄ानमि᭠व᭒छे᭠मोᭃिम᭒छेᲯनादᭅनात।्।ई᳡रा᭔᭄ानमि᭠व᭒छे᭠मोᭃिम᭒छेᲯनादᭅनात।्।ई᳡रा᭔᭄ानमि᭠व᭒छे᭠मोᭃिम᭒छेᲯनादᭅनात।्।7                 

इ᭜ययं सुᱡदपुदेशः। सकलारो᭏यशᲦेः आधारभूत᭭य सूयᭅदेव᭭य ᳰद᳞र᭫᭥याधारेण सवᭅ᳞ािधमपनु᳒ 
पु᳥शरीरᱨप᭭य मह᳍न᭭यᮧाᳲ᳙ ᳒ोतयित। वेदे िह सवᭅᮧथमे सूयᲃपासनायाः स᭑केतः उपल᭤यते। 
अ᭠धकारयुᲦेऽ᭠तᳯरᭃलोके ᮪मन्, म᭜यᭅममृतᲱ िनवेशयन् सिवता देवता सवाᭅिण भूतािन प᭫यन् सुवणᭅमयेन 
रथेनाग᭒छित। यि᳍ उ᭒यते म᭠ᮢ-े          

आ कृ᭬णने रजसा वतᭅमानो िनवशेय᳖मतृ ंम᭜यᲈ च। आ कृ᭬णने रजसा वतᭅमानो िनवशेय᳖मतृ ंम᭜यᲈ च। आ कृ᭬णने रजसा वतᭅमानो िनवशेय᳖मतृ ंम᭜यᲈ च। आ कृ᭬णने रजसा वतᭅमानो िनवशेय᳖मतृ ंम᭜यᲈ च।                 
    िहर᭛मयने सिवता रथेन देवो याित भवुनािन प᭫यन।्।िहर᭛मयने सिवता रथेन देवो याित भवुनािन प᭫यन।्।िहर᭛मयने सिवता रथेन देवो याित भवुनािन प᭫यन।्।िहर᭛मयने सिवता रथेन देवो याित भवुनािन प᭫यन।्।8             

िᮢ᳥ुप् ᭒छ᭠दसा म᭠ᮢेण सूयᲃपासना कुवᭅि᭠त वैᳰदकाः। अनेनैव म᭠ᮢणे जनाः श᭍᭜याजᭅनं कुवᭅि᭠त। 
ᮧिस᳍ोऽयं म᭠ᮢो यजुवᱷदे बार᭥बारमुᲬायᭅते। अनेनैवा᭭य म᭠ᮢ᭭य महᱬवमिधकं ᮧतीयते। सूयᭅ एव अᭃय᮲ोतो 
जीवनशᲦेः। सूयᭅ᭭य रि᭫मिभः पृिथ᳞ाममृत᭭य वषाᭅ भवित। सूयᱷण पृिथ᳞ाः उ᭜पादनशᲦौ ᮧाणसᲱारो 
भवित। ये ᮧािणनो वन᭭पतय᳟ सूयᭅ᭭य ᮧकाशे ित᳧ि᭠त तेषु चेतना᭭पूᳶतजीवनशिᲦ᳟ पूणᭅᱨपेण दृ᭫ यते। 
ति᭭मन् ᳰकरणे रोगिवनाशᭃमतािप वतᭅते। ये वन᭭पतयः ᮧािणन᳟ सूयᭅ᭭य ᮧकाशे न ित᳧ि᭠त ते िन᭭तेजसाः 

                                            
7  म᭜᭭यपुराणम् 60.41 

8  ऋ᭏वेदः 1.35.2 
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भवि᭠त । तेषां पूणᭅतया िवकासो न भवित। सूयᲃऽयं रोगशमनं कृ᭜वा ᭭वा᭭᭝यसंवधᭅनं करोित। एतेनैव सूयᭅ᭭य 
᳞ािधनािशनीशᲦेरनुमानं सहजतया भव᭜येव । ऋ᭏वेदे रोगो᭜पादकाणूनां िवनाशाय सूयᭅः ᮧाᳶथतः।  

उ᳖᳒᳒ िमᮢमह आरोह᳖ᱫुरा ंᳰदवम।् ᱡᮤोग ंमम सयूᭅ हᳯरमाण ंच नाशय।।उ᳖᳒᳒ िमᮢमह आरोह᳖ᱫुरा ंᳰदवम।् ᱡᮤोग ंमम सयूᭅ हᳯरमाण ंच नाशय।।उ᳖᳒᳒ िमᮢमह आरोह᳖ᱫुरा ंᳰदवम।् ᱡᮤोग ंमम सयूᭅ हᳯरमाण ंच नाशय।।उ᳖᳒᳒ िमᮢमह आरोह᳖ᱫुरा ंᳰदवम।् ᱡᮤोग ंमम सयूᭅ हᳯरमाण ंच नाशय।।     

शुकेष ुम ेहᳯरमाण ंरोपणाकास ुद᭟मिस। अथो हᳯरᮤवषे ुशुकेष ुम ेहᳯरमाण ंरोपणाकास ुद᭟मिस। अथो हᳯरᮤवषे ुशुकेष ुम ेहᳯरमाण ंरोपणाकास ुद᭟मिस। अथो हᳯरᮤवषे ुशुकेष ुम ेहᳯरमाण ंरोपणाकास ुद᭟मिस। अथो हᳯरᮤवषे ुम ेहᳯरमाण ंिनद᭟मिस।।म ेहᳯरमाण ंिनद᭟मिस।।म ेहᳯरमाण ंिनद᭟मिस।।म ेहᳯरमाण ंिनद᭟मिस।। 
उदगादयमाᳰद᭜यो िव᳡ने सहसा सह। ि᳇ष᭠त ंमम र᭠धय᭠मो अह ंि᳇षतो रधम।्।उदगादयमाᳰद᭜यो िव᳡ने सहसा सह। ि᳇ष᭠त ंमम र᭠धय᭠मो अह ंि᳇षतो रधम।्।उदगादयमाᳰद᭜यो िव᳡ने सहसा सह। ि᳇ष᭠त ंमम र᭠धय᭠मो अह ंि᳇षतो रधम।्।उदगादयमाᳰद᭜यो िव᳡ने सहसा सह। ि᳇ष᭠त ंमम र᭠धय᭠मो अह ंि᳇षतो रधम।्।9 

ह े अनुᱨपसूयᭅ! अ᳒ उदयं ᮧा᭡य उ᳖ते आकाशे आरोहणं कृ᭜वा मम ᱡदयरोगं हᳯरमाण ं
(हᳯरमािपतवणाᭅ᭜मकं पीिलया Jaundice रोगं) िवनाशय। ᭭वतेजसा बलेन च उदयं ᮧा᳙वतः सूयᭅ᭭य 
कृपयाऽ᭭माकं शᮢवोऽ᭭मᱫो दरेू भव᭠तु। सूयᲃपासकानां कृते एतेषां म᭠ᮢᮢयाणा ं ᮧाधा᭠यमि᭭त। 
सूयᭅ᭭योपासकाः म᭠ᮢजप᳇ारा रोगरिहताः भवि᭠त। उ᭒यते अनुᮓम᭛याम्– अ᭠᭜य᭭तचृोरोगᲩ उपिनषत्अ᭠᭜य᭭तचृोरोगᲩ उपिनषत्अ᭠᭜य᭭तचृोरोगᲩ उपिनषत्अ᭠᭜य᭭तचृोरोगᲩ उपिनषत्। युᲦं 
चैतत्। य᭭मादनेन तृचेन ᭜व᭏दोषशा᭠तये ᮧ᭭क᭛वः सूयᭅम᭭तौत् तेन तृचेन ᭭तुतः सूयᭅ᭭तमृᳲष रोगाि᳖रगमयत् 
त᭭माᳰददानीमिप रोगशा᭠तये अनेन तृचेन सूयᭅः उपासनीयः। तदᲦंु शौनकेन– ‘उ᳖᳒᳒’ेित म᭠ᮢोऽयं सौरः 
पापᮧणाशनः इित। रोगᲩ᳟, िवषᲩ᳟ भुिᲦमुिᲦफलᮧद इित। सूयᭅ᭭य उपासकाः ᭭व᳞ािधशमनाथᲈ 
म᭠ᮢᮢयाणामेतेषामुᲬारणं कुवᭅि᭠त। एिभः म᭠ᮢोᲬारणैः ᭭तुितिभवाᭅ ᮧ᭭क᭛वऋषेः चमᭅ᳞ािधशमनमभवत्। 
यथोᲦमाचायᭅसायणेन ऋ᭏वेदभा᭬ये–‘उ᳒न्’ इ᭜ययं तृचो रोगशा᭠᭜यथᭅः। अ᭠᭜य᭭तृचो स᭠दभᱷऽि᭭मन् नैके 
म᭠ᮢाः भवि᭠त। अपची एका महा᳞ािधभᭅवित।  अपची म᭠या, ग᭛डमाला ना᳜ा उ᭒यते। क᭭यािप दोष᭭य 
ᮧभावेण ग᭛ड᭭थलमधो भवित। अथवᭅवदेे उᲦमि᭭त सूयᭅरि᭫मᮧभावेण अपचीरोग᭭य शाि᭠तभᭅवित।  

अपिचतः ᮧपतत सपुणᲃ वसतᳯेरव ।अपिचतः ᮧपतत सपुणᲃ वसतᳯेरव ।अपिचतः ᮧपतत सपुणᲃ वसतᳯेरव ।अपिचतः ᮧपतत सपुणᲃ वसतᳯेरव । 
सयूᭅः कृणोत ुभषेज ंच᭠ᮤमा वोपो᭒छत।ुसयूᭅः कृणोत ुभषेज ंच᭠ᮤमा वोपो᭒छत।ुसयूᭅः कृणोत ुभषेज ंच᭠ᮤमा वोपो᭒छत।ुसयूᭅः कृणोत ुभषेज ंच᭠ᮤमा वोपो᭒छत।ु।।।।10     

शरीर᭭योपᳯर सूयᭅर᭫मीनां ᮧभावोऽनुकूलो वतᭅते। यथा सूयᭅरि᭫मᮧभावेण तमो न᭫यित तथैवा᭭माकं 
᳞ािधदःु᭭व᳘ादीिन दरूीकुवᭅि᭠त। तद᭒ुयते–       

यने सयूᭅ᭔योितषा बाधस ेतमो जगᲬ िव᳡मᳰुदयᳶष भाननुा।यने सयूᭅ᭔योितषा बाधस ेतमो जगᲬ िव᳡मᳰुदयᳶष भाननुा।यने सयूᭅ᭔योितषा बाधस ेतमो जगᲬ िव᳡मᳰुदयᳶष भाननुा।यने सयूᭅ᭔योितषा बाधस ेतमो जगᲬ िव᳡मᳰुदयᳶष भाननुा।        
तेना᭭मि᳇᳡ामिनरामनाᱟितमपामीवामपदु᭬ व᭡᭠यंतेना᭭मि᳇᳡ामिनरामनाᱟितमपामीवामपदु᭬ व᭡᭠यंतेना᭭मि᳇᳡ामिनरामनाᱟितमपामीवामपदु᭬ व᭡᭠यंतेना᭭मि᳇᳡ामिनरामनाᱟितमपामीवामपदु᭬ व᭡᭠यं    सवु।।सवु।।सवु।।सवु।।11         

यथा वन᭭पतय ओषधय᳟ मधुरसं द᭜वाऽ᭭माकं शरीरािण पु᭬णि᭠त तथैव सूयᭅर᭫मयोऽिप 
मधुगुणयुᲦाः भवि᭠त। यथा मधमुा᳖ो वन᭭पितमᭅधमुा ँअ᭭त ुसयूᭅः। मा᭟वीगाᭅवो भव᭠त ुनःमधमुा᳖ो वन᭭पितमᭅधमुा ँअ᭭त ुसयूᭅः। मा᭟वीगाᭅवो भव᭠त ुनःमधमुा᳖ो वन᭭पितमᭅधमुा ँअ᭭त ुसयूᭅः। मा᭟वीगाᭅवो भव᭠त ुनःमधमुा᳖ो वन᭭पितमᭅधमुा ँअ᭭त ुसयूᭅः। मा᭟वीगाᭅवो भव᭠त ुनः इित। सूयᲃ वृ᳥ःे 
हतुेरि᭭त ।वृि᳥रेव ओषधीः पु᭬णाित। पु᳥ौषधीिभः ᮧािणनामुपकारो भवित। सूयᲃदयवेलायां सवᱺः जाᮕतो 
भा᳞ः। तदा यᳰद क᳟न िनᮤाित त᭭य शरीरवᳶततेजो िनगᭅ᭒छित, आयुᭃीण᳟ भवतीित उपᳰदशतीयं ᮰ुितः- 

उ᳒न ्सयूᭅ इव सु᳙ ाना ंि᳇षता ंवचᭅ आ ददे।उ᳒न ्सयूᭅ इव सु᳙ ाना ंि᳇षता ंवचᭅ आ ददे।उ᳒न ्सयूᭅ इव सु᳙ ाना ंि᳇षता ंवचᭅ आ ददे।उ᳒न ्सयूᭅ इव सु᳙ ाना ंि᳇षता ंवचᭅ आ ददे।12             

त᭭मात् िनरोगाय तथा तेजोऽिभवृ᳍ये ᮧातः सूयᲃदया᭜ᮧागेव जागृयात्। उदयकािलकसूयᲃऽपमृ᭜योः 
सवᭅिवधं कारणं नाशयित। तदथᲈ वदेे उदयकािलकसूयᭅ᭭य मह᭜वमिधकं दीयते। उदयाव᭭थायां सूयाᭅत् यत् 
रिᲦमवणᭅᳰकरणं ᮧᳰकरित ति᭭मन् जीवन(ᮧाण) शिᲦभᭅवित। ᮧाणः ᮧजानामदुय᭜यषे सयूᭅःᮧाणः ᮧजानामदुय᭜यषे सयूᭅःᮧाणः ᮧजानामदुय᭜यषे सयूᭅःᮧाणः ᮧजानामदुय᭜यषे सयूᭅः13 इित उपिनषᳰद 
अिप अमु ंसूयᭅदेव ंमानवशरीर᭭य ᮧाणिमित क᭝यते। यᮢ यᮢ ᮧाणाः सि᭠त तᮢैव जीवनसाधनं भवित, अ᭠यᮢ 
नैव। यथा लोके सूयᲃदयकाले ᳰद᳞रि᭫मः भूभागे पतित, र᭫मेः भूमौ आपितते सित तᮢ तᮢ पᮢपु᭬पादीिन 

                                            
9  ऋ᭏वेदः 4.15.1 

10  अथवᭅवेदः.6.83.1 

11  ऋ᭏वेदः.10.37.4 

12  अथवᭅवेदः.7.13.2 

13  ᮧ᳤ोपिनषत्. 1.8 
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उᲯीवि᭠त। पुन᳟ गृहिनमाᭅणकालेषु तेषां ᳇ारािण एवं िनमᱮय᭠ते यथा अ᭠तःगृह े अिधकािधकं सूयᭅᳰकरणं 
ᮧसरेत्। यै᳟ पिवᮢसूयᭅरि᭫मिभःगृह ंशु᳍ ंपूतं िनमᭅलᲱ भवित। ᳰकᲱ रोगो᭜पादनशᲦेः िवनाशं भवित। क᳟न 
ᱧ᭏णः रोगᮧतीकारिनिमᱫं यᳰद वै᳒समᭃं ग᭒छित तᳶह वै᳒ः त᭭य रोगᮧशमनाथᲈ यदा औषधं ᮧददाित  
तदानᱭ तदौषध᭭य सेवनिनिमᱫं सायं ᮧातः इित कालिनदᱷशं करोित। तᮢ सायं ᮧातः कालयोः वैिश᭬Ჷं 
िवचायᭅते  यथा– 

अनसुयूᭅमदुयतांअनसुयूᭅमदुयतांअनसुयूᭅमदुयतांअनसुयूᭅमदुयतां    ᱡदयघोतो हᳯरमा च त।े ᱡदयघोतो हᳯरमा च त।े ᱡदयघोतो हᳯरमा च त।े ᱡदयघोतो हᳯरमा च त।े  
गोरोिहत᭭य वणᱷन ᭜वा पᳯरद᭟मिस।।गोरोिहत᭭य वणᱷन ᭜वा पᳯरद᭟मिस।।गोरोिहत᭭य वणᱷन ᭜वा पᳯरद᭟मिस।।गोरोिहत᭭य वणᱷन ᭜वा पᳯरद᭟मिस।।14     

अथाᭅत् सायं ᮧात᳟ सूयᭅ᭭य र᭫मयि᭭तयᭅक् पति᭠त, रᲦवणᭅ᳟ दृ᭫ य᭠ते। तदानीमवे वायुः शीतलो 
म᭠दः सुग᭠ध᳟ ᮧवाित। सः सि᭠धकाल एव औषधसेवन᭭य ᮧकृ᳥ः काल इित वै᳒ाः आरो᭏यकािमनं 
िन᳸दशि᭠त। औषधसेवनेन रोगाणामुपशमः कथिमित चेᱫᮢ रᲦ᭭यैव ᮧाधा᭠यम्। औषधािन ᱧिधरेण स᭥मी᭨य 
एव शरीरे रोगᮧितरोधकशᳲᲦ वधᭅयि᭠त, पीडादायकाणन्ू िवनाशयि᭠त च। स᭥यक् ᱧिधरसᲱालनेन िह 
शरीरे सूयᭅ इव रᲦवणᲃ भासमानो भवित। सि᭠धकाले एव सूयᭅ᭭य जनानामुपᳯर ᮧभावोऽिधकः। 
᮰ुित᭭मृितचोᳰदतेन िनरव᳒ेन सि᭠धकाले एव वयं स᭠᭟याव᭠दनहोमतपᭅणाᳰदकमᭅिण अनुित᳧ामः। तेन पापात् 
िवमु᭒यपु᭛येन युᲦाः स᭠तः ᭭वा᭜मानं पालयामः। पाप᭍लेशरोगदाᳯर᳉ादीनां शमनाय सूयᭅᮧभां ᮧित ᮧाथᭅना 
िवधीयते। ऋषयोऽ᭭माकं सूयᭅ᭭य शᳲᲦ स᭥यग् ᭄ा᭜वा सूयᭅ᭭यानुᮕहᮧा᳙ये अ᭜य᭨पमाᮢायां वᳫािण धारय᭠तः 
सि᭠धकालेषु सूयᭅ᭭य बालᳰकरणेषु उपिव᭫य गाय᯦युपासनां कुवᭅि᭠त। आधुिनकाः वै᭄ािनकाः अिप 
उररीकुवᭅि᭠त यत् सूयᭅरि᭫मसु माᮢािध᭍येण िवटािमन् ‘डीडीडीडी’ भवित। मानव᭭य अ᭭थीना ंकृते िवटािमन् डी इित 
पदाथᭅ᭭य मह᭜याव᭫यकता अि᭭त। यि᭭मन्  ᭭थले सूयᭅर᭫मयो न पति᭠त ति᭭मन् ᭭थाने ᮧायः रोगो᭜पादकाः 
जीवाणव उ᭜प᳒᭠ते। तेततेेतेन त े वपािम ᮩᳬणा जीवातव े जीवनायन त े वपािम ᮩᳬणा जीवातव े जीवनायन त े वपािम ᮩᳬणा जीवातव े जीवनायन त े वपािम ᮩᳬणा जीवातव े जीवनाय........15 इ᭜ययं म᭠ᮢः आरो᭏यतायै वै᭄ािनकतां 
ᮧितपादयित। म᭠ᮢ᭭य ता᭜पयᭅ᭭तु सूयाᭅत् यदा वृि᳥ः भवित, मु᭛डनं भू᭜वा तेन वृि᳥जलेन आपादम᭭तकं 
पᳯरमाᳶजते तावत् पूवᭅिव᳒मानानां कृिमकᳱटाᳰदसू᭯मरोगो᭜पादकानां िवनाशगते: तथा शरीरे ताप᭭य 
सुसंयमे ᮧा᳙े शरीरारो᭏ये उ᳖ितः वरीवधᭅते, अनुᳰदनं ᮧफु᭨लतानुभूयते च। अपरं च सूयाᭅत् स᭥भवे वृि᳥जले 
िवटािमन् ‘िव12’ वतᭅते। येन अ᭭माकं रोगᮧितरोधकशिᲦवᭅधᭅत इित वै᭄ािनकानामाशयः। 

Vitamin B12 is a water soluble vitamin that keeps your nerves and red 

blood cells healthy. It is responsible for the smooth functioning of several critical 

body processes.... It is possible for the body to develop vitamin B12 deficiency. This 

deficiency usually reported with symptoms of fatigue. The Vitamin B12 helps in 

health regulation of the nervous system, reducing depression, stress, brain 

shrinkage, protects against the heart diseases such as  heart strokes, high blood 

pressure and it also protects our body from the growth of bacteria  in the small 

intestine. Now a day it is the most essential vitamin for a strict vegetarian.16  

वेदे उदयकािलकसूयᭅ᭭य महᱬवमिधकं दीयते। उदयकाले यो रᲦवणᭅः सूयᱷ वतᭅते शरीरारो᭏यतायै सः 
ᮧधानहतुेः। अथवᭅवदेऽेिप उ᭒यतेअथवᭅवदेऽेिप उ᭒यतेअथवᭅवदेऽेिप उ᭒यतेअथवᭅवदेऽेिप उ᭒यत–े–––    उदयकािलकसयूᭅः ᱡदयगत᳞ाधःे रᲦहीनताया᳟उदयकािलकसयूᭅः ᱡदयगत᳞ाधःे रᲦहीनताया᳟उदयकािलकसयूᭅः ᱡदयगत᳞ाधःे रᲦहीनताया᳟उदयकािलकसयूᭅः ᱡदयगत᳞ाधःे रᲦहीनताया᳟ िवनाश ं करोित। िवनाश ं करोित। िवनाश ं करोित। िवनाश ं करोित।17 न 
केवलं तत्, अिप तु सवᭅिवधरोग᭭य िनवारण े सूयᭅ एव कारणम्। सूयᭅ᭭य उदयᳰकरणािन 
िशरह᭭तपादाᳰदशरीरपीडायाः क᳥ ंदरूीकुवᭅि᭠त इ᭜यु᭒यते म᭠ᮢ–े     
   स ंत ेशी᭬णᭅः कपालािन ᱡदय᭭य च िवधःु।स ंत ेशी᭬णᭅः कपालािन ᱡदय᭭य च िवधःु।स ंत ेशी᭬णᭅः कपालािन ᱡदय᭭य च िवधःु।स ंत ेशी᭬णᭅः कपालािन ᱡदय᭭य च िवधःु। 

                                            
14  अथवᭅवेदः. 1.5.22 

15  यजुः,का᭛वसं.3.74 

16  Rain as a source of Vitamin B12-Nature219,617-618,www.nature.com>articles/www.newsmax.com2015/4/7 

17  अनु सूयᭅमुदयतां ᱡ᳒ोतो हᳯरमी च ते गो रोिहत᭭य वणᱷन तेन ᭜वा..अथवᭅवेदः1.12.1 
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उ᳒न ्आᳰद᭜यरि᭫मिभः शी᭬णᲃ रोगमनीिनशः।।उ᳒न ्आᳰद᭜यरि᭫मिभः शी᭬णᲃ रोगमनीिनशः।।उ᳒न ्आᳰद᭜यरि᭫मिभः शी᭬णᲃ रोगमनीिनशः।।उ᳒न ्आᳰद᭜यरि᭫मिभः शी᭬णᲃ रोगमनीिनशः।।18 

िव᳡चᭃुषः सूयᭅ᭭य धरापृ᳧ौ उᳰदते सित अ᭭मदादीनां ᭭थूलचᭃुषः चाᭃुष᭜वं िस᭟यित। अितदृ᭬ Ჷ-

नादृ᭬ Ჷाᳰदचᭃुगतदोषाणाम᭜य᭠तं सुलभमौषधं भवित उदयकािलकसूयᭅरि᭫मः। त᭭य शीतलरᲦवणᭅर᭫मेः 
दशᭅनेन चᭃुगत᭍लेशोऽपगते नेᮢपाटवं ल᭤यत इ᭜यᮢ ‘प᭫यमेः शरदःप᭫यमेः शरदःप᭫यमेः शरदःप᭫यमेः शरदः    शतम्शतम्शतम्शतम’्19 इित वेदम᭠ᮢः ᮧमाणम।् 
सूयाᭅनुक᭥पा᳇ारास᭠तानᮧाि᳙रिप भवतीित उ᭒यते यजुवᱷद–े ‘ᮧजा᭤य᭭᭜वा ᮧजा᭭᭜वाऽन ुᮧाण᭠त।ु ᮧजा᭭᭜वमन ुᮧजा᭤य᭭᭜वा ᮧजा᭭᭜वाऽन ुᮧाण᭠त।ु ᮧजा᭭᭜वमन ुᮧजा᭤य᭭᭜वा ᮧजा᭭᭜वाऽन ुᮧाण᭠त।ु ᮧजा᭭᭜वमन ुᮧजा᭤य᭭᭜वा ᮧजा᭭᭜वाऽन ुᮧाण᭠त।ु ᮧजा᭭᭜वमन ु
ᮧािणिहᮧािणिहᮧािणिहᮧािणिह’20 इित। िन᭜यसूयᲃपासकः कदािप िनःस᭠तानो न भवतीित ᳴कवद᭠ती लोके ᮧिसि᳍रि᭭त। 

आरो᭏यं भा᭭कराᳰद᭒छेᳰद᭜युिᲦरिप पूणᭅᱨपेण िव᭄ानस᭥मतं भवित। स᭠᭟याकाल े
गाय᯦युपासनािनिमᱫं ᮢैवᳶणकाः िन᳸द᳥ाः सि᭠त। यि᳖िमᱫं ते᭤यः ᮧातः पूवाᭅᳰदक् सायᲱ पि᳟माᳰदिगित 
िन᳸द᳥ाि᭭त। गायᮢीम᭠ᮢ᭭य उपा᭭यदेवता भवित सूयᭅः। ᮧातः स᭠᭟यायां सूयᭅ᭭य शीतलरि᭫मः ᮧ᭜यᭃेण 
अ᭭माकं शरीरे पतित, ᱡदय᭭पशᭅᲱ करोित। तदानᱭ वयं(ᮢैवᳶणकाः) गाय᯦याᳰदवदेम᭠ᮢाणाम् उपासनां कुमᭅः, 
सूयाᭅ᭐यᲈ िवधा᭭यामः। तेन रोगᮧितरोधकशᲦेः िवकासः भवित। वयं शरीरे मनिस च ᭭व᭭थ ं
िनरोगᲱानुभवामः। सूयाᭅराधनािनिमᱫं सूयाᭅ᭐यᭅ-नम᭭कार-जप-उपासनाᳰदिविवधायामानां िनयमनं कृतं 
वतᭅते। एवमवे ᳰकरणᳩानं, ᭔योितदशᭅनिम᭜याᳰद सूयᭅिचᳰक᭜सा इ᭜यादयो वेदेपुराणेषु च उपᳰद᳥ाः सि᭠त। 
᳞Ღेः ᱨपं वणᭅ᭭तथायुᳯर᭜यादीन् िवचायᭅ एव िविवधᮧकारेण सूयᭅᳰकरण᭭योपयोगः आरो᭏यतायै करणीयः 
इित वेदोपदेशः। 

उपसहंारः उपसहंारः उपसहंारः उपसहंारः –––– 

ᮧकृतेः पᲱभूते᭤यो िन᭬प᳖िमदं शरीरम्। लोकक᭨याणहेतवे जगित वायुजलसूयाᭅदीनां सᲱारः। 
एतेषामानुकू᭨येन ᳭ेव पृिथ᳞ां जीवनस᭥भवः। इदिमदानᱭ समाजे जनाः आरो᭏यिनिमᱫं 
बᱟमू᭨यौषधं(Tablets) अ᳖व᭜सेव᭠ते। तथािप बᱟᮢ अनुकूलᮧभावो नानुभूयते। कृिᮢमौषधापेᭃया ᮧकृ᭜या 
सह सुस᭥पकᲈ  सं᭭था᭡यवन᭭पितिभ᭭तथा पᲱभूतोपचार᳇ारा आरो᭏यिचᳰक᭜सा वरम्। सवᲃᱫमा गᱧुिचᳰक᭜सा 
भवित ᮧकृितसंरᭃणेन शरीरपुि᳥ः। यतो िह साि᭜वकभोजनं िनरोगतायाः िच᭮नम् । ᮧस᳖मनः 
᭭व᭭थशरीर᭭य हतुेः। ᳰकᲱ शाि᭠तपूणᭅᳰदनचयाᭅ आरो᭏य᭭य ᮧित᭒छाया। अत एव सूयᭅᳰकरणैᱧपचार᭭तथा 
आᳰद᭜योपासना अव᭫यं कतᭅ᳞ा, येन वा᭭तिवकमारो᭏यं लभते। िव᭄ानाभूषणापेᭃया ᮧाकृताभूषणेन 
शरीरपोषणं वरिमित शम्।  
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